3 Wochenplan

Fir Menue1 und 2 Menue 1 Menue 2
Montag Linsensuppe Currygeschnetzeltes, sifl —sauer | Pfannkuchen mit Kompott
08.12. al,ij,n (5,6,7) mit Frichten und Reis
Erdbeerpudding g,i,n al,cg
al,c,g.h
Dienstag | Maiscremesuppe Pan. Schnitzel, Rahmspinat und | Verlorene Eier mit Senfsolle
09.12 g,i,n Kroketten und Salzkartoffeln
Banane m. Schoko - |a1,¢,g,in al,cg,ijn
Solke g
Mittwoch | Griinkernsuppe Geschmalzte Maultaschen mit Blumenkohl — Kdsemedaillon,
10.12 a5,g,i,n gemischtem Salat Kartoffeln, Remoulade (5), Salat
Zwetschgenkuchen al,cg.ij al,c,g,ij
al,c,g
Donnerstag | Perlgraupensuppe Kohlroulade (7) mit ZwiebelsoRe | Schmetterlingsnudein mit
11.12 a3, g,i und Kartoffelplree Tomaten — Gemiisesole
GriefAflammerie al,gljn al.c,in
alcg
Freitag Minestrone i Fischkl6Bchen in SenfsoBe mit | Kartoffelrésti mit Gemuse und
12.12 Schokopudding Petersilienkartoffeln u. Gemuse | Kase (1,2) iberbacken
al,c,gh al,c,g,ij,n a,i
Samstag | Kartoffelsuppe Schinkennudeln (2,6,7) und Tortellini mit Pilzflllung auf
13.12 al,g,i,n bunte Salate Spinat
Obstquark al.c,ij al,cgn
9
Sonntag | Backerbsensuppe Putensteak Uberbacken mit Gemiise — Curry — Reispfanne
14.12 al,c,g,i,n Ananas u. Kase, Kartoffelgratin | mit mediterranen Krautern
Apfelkuchen al,g,in
al,c,g

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Siehe Riickseite.

ReKe Reiner Keller HauffstraBe 13 73079 SiiBen Telefon 07162/ 42353 Mail: info@re-ke.de

bis:

Meine MenU- Bestellung fir die Woche vom

25 Jahre
nEssen auf Rader*

Name

Bitte Menl ankreuzen
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