www.re-ke.de

3 Wochenplan

Vom 05.01.26 - 11.01.26

Fiir Menue1 und 2

Menue 1

Menue 2

Montag Rahmsuppe m. Kassler (10,12) mit Sauerkraut Pilzrisotto mit Gemusestreifen
05.01 Rosenkohl a1,i,n und Kartoffelpiree
Frichtejoghurt al,g,i,n i,n
g
Dienstag | Backerbsensuppe Gek. Rindfleisch m. Meerrettich - | Schinkennudeln mit Ei gebacken
06.01 al,c,g,i,n Solle, Gemuse u. Salzkartoffeln |dazu Salat
Pflaumenkompott al,g,in alcg,j
Mittwoch | Gemisebrihe Hackfleisch — Nudelauflauf mit Geb. Champignons mit
07.01 i Kase (1,2) Uberbacken Rahmwirsing u. Kartoffelgratin
Schokopudding al,c,g.ijn al,c,g.n
alcgh
Donnerstag | Erbsensuppe Konigsberger Klopse m. Weill - | Mit Brokkoli u. Schinken (2,6,7)
08.01 g,i,n Wein sol’e, Rote Beete und in SoRe gefillte Pfannkuchen
Zwetschgenkuchen | Salzkartoffeln a1,c,g,i,j,n alcg.n
al,c,g,n
Freitag Eierflockensuppe Gebr. Fischfilet in Rahmsofe Geb. Wecken Schnitten mit
09.01 al,c,i mit Gemise und Nudeln Zimtzucker und Apfelmus
Pfirsichcreme al,c,g,in alcg
g
Samstag | Brotsuppe Ged. Kohl mit Schweinefleisch, | Bunte Gemuseplatte, Spiegelei
10.01 at,i - Tomaten und Reis und Petersilienkartoffeln
Fruchtgritze al,n i.n
g
Sonntag | Markkl6Rchen Suppe | Zarter Rinderschmorbraten mit | Tomaten gefiillt mit Spinat, dazu
11.01 al.c,i Spatzle und gem. Salat Gemusereis und Solie

Apfelmus

al,c,g,ij,n

g,i,n

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Siehe Riickseite.

ReKe Reiner Keller HauffstraBe 13 73079 SiiRen Telefon 07162/ 42353 Mail: info@re-ke.de

bis:

Meine Menu- Bestellung fur die Woche vom

25 Jahre
sEssen auf Rader*

Name

Bitte Meni ankreuzen
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