www.re-ke.de

3 Wochenplan

Vom 16.11.26 - 22.11.26

Fiir Menue1 und 2

Menue 1

Menue 2

Montag Gemdusecremesuppe | Hdhnchenkeule mit Ratatouille Pasta mit Pesto und Gemise
16.11 i,n und Salzkartoffeln
Joghurtcreme Melba |g al,cg
g
Dienstag | Curryrahmsuppe Maultaschen gebacken in Ei Kassler mit Kartoffelptree und
17.11 al,g,i,n und Salat Sauerkraut
Kompott al,c,g,ij g,n
Mittwoch | Backerbsensuppe Linsen u. geschmalzte Spatzle Pan. Seelachfilet, Kartoffelsalat,
18.11 al,c.g,in mit Saiten (2,6,10) Remoulade und Salate
Erdbeerpudding alc,j,n al,c,g,j
g
Donnerstag | Pilzrahmsuppe Fleischkiichle in SahnesoRe Linsenballchen, gebr. Gemise
19.11 al,g,in mit Nudeln und Salat und Aprikosenquark
Apfelcreme alcgljn al,c,gh
g
Freitag Bohnensuppe Fischfilet gebr. mit Gemiise und | Geb. Wecken Schnitten
20.11 al,g Reis Zimtzucker und Apfelmus
Vanillepudding al,g,in al,cg
g
Samstag | FleischkléRchen - Nudeln mit HackfleischsoRe und | Mit Spinat gefilllte Tomaten,
21.11 Suppe a1l,c,i gemischtem Salat RahmsoRe und Gemisereis
Beerenquark al.c,j,n al,g,in
g
Sonntag Blumenkohlsuppe Schweinefiletmedaillons, Braten - | Bunte Gemiiseplatte, Spiegelei,
22.11 al,g,i,n Solle, Gemise und Spatzle Petersilienkartoffeln
Zwetschgenkuchen al,c,in c
al,cgh

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Siehe Riickseite.

ReKe Reiner Keller HauffstraBe 13 73079 SiiRen Telefon 07162/ 42353 Mail: info@re-ke.de

bis:

Meine Meni- Bestellung fr die Woche vom

25 Jahre
sEssen auf Rader*

Name

Bitte Menl ankreuzen
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