3 Wochenplan

www.re-ke.de Vom 19.10.26 - 25.10.26

Fiir Menue1 und 2 Menue 1 Menue 2
Montag Griinkernsuppe Rahmgulasch, Salzkartoffeln Schinkennudeln mit Ei (2,6,7)
19.10 a5n und Gemuse bunte Salate
Joghurtcreme Melba |a1,g,n alcy
g
Dienstag | Curryrahmsuppe Maultaschen gebacken in Ei Schupfnudel — Gemusepfanne
20.10 al,g,in und Salat
Kompott aleq.ij al,i
Mittwoch | Backerbsensuppe Gebr. Hahnchenkeule mit Pan. Seelachsfilet, Kartoffelsalat,
21.10 alc,g.in Ratatouille und Bratkartoffeln Remoulade und Salate
Schokopudding al al,c,g,j
Donnerstag | Pilzrahmsuppe Fleischkichle in Sahnesofe mit | Linsenbélichen, gebr. Gemiise
2210 al,g,in Nudeln und Salat und Aprikosenquark
Apfelcreme al,c,gljn al,c,g.h
g
Freitag Saure Bohnensuppe | Fischfilet gebraten, Gemiise und | Geb. Wecken Schnitten,
23.10 alg Reis Zimtzucker und Apfelmus
Vanillepudding al,g.i,n alcg
g
Samstag |FleischkléRchen - Nudeln in HackfleischsoRe und | Mit Spinat gefiillte Tomaten,
24.10 Suppe ail,c,i gemischter Salat Rahmsofe und Gemusereis
Beerenquark al,cjn al,g,in
g
Sonntag Blumenkohlsuppe Rinderbraten in Trollinger SoRe, |Bunte Gemuseplatte, Spiegelei
25.10 al,g,i,n Spatzle und Gemiise und Petersilienkartoffeln
| Zwetschgenkuchen |a1,c,i,n o)
alcg |

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Siehe Riickseite.

ReKe Reiner Keller HauffstraBe 13 73079 SiiRen Telefon 07162/ 42353 Mail: info@re-ke.de

bis:

Meine Meni- Bestellung fur die Woche vom

25 Jahre
wsEssen auf Rader

Name

Bitte Menl ankreuzen
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