3 Wochenplan

www.re-ke.de Vom 26.10.26 - 01.11.26

Fiir Menue1 und 2

Menue 1

Menue 2

Montag Lauchsuppe Pan. Schnitzel, Rahmgemiise Gemise — Reispfanne mit
26.10 alc.g,i und Kroketten Krautern und Salat
Mirabellenkompott al,c,g,i,n j
Dienstag | Karotten — Ingwer - Hahnchengeschnetzeltes mit SuRer Kirschenmichel mit
27.10 Suppe a1,g,i,n Gemuse, CurrysofRe und Reis VanillesoRe (1)
Erdbeerpudding al,g.in alcg
g
Mittwoch | Fladlesuppe Schweinesteak mit Gemiise und | Semmelknédel (2,6,7) mit
28.10 al,cg,i Wiirfelkartoffeln PilzrahmsoRe und Salat
Rhabarberkompott alg al,c,g,i,n
Donnerstag | Gemiisecremesuppe Bohneneintopf mit Schweine - Pilzrisotto mit Gemiisestreifen
29.10 al,g,in Fleisch und Kartoffeln
Friuchtequark (2,6,7) i,n
g
Freitag Eierflockensuppe LachskloRe, KrebssoRe, Vegetarischer Kartoffelgulasch
30.10 al,c,i gedampfter Kohl und Nudeln mit Linsen und Karotten
Apfelmus N g,i,n
Samstag | Haferflockensuppe Schweinegulasch mit Erbsen und | Rilhreier mit Schinken (2,6,7)
31.10 1g,i Spatzle Réstkartoffeln und Salat
Grieflbrei m. Kompott |a1 ,G,1,j,N 1.6,
alg
Sonntag Markkl6Rchen Suppe | Zarter Hirschbraten mit Knodel Blumenkohl paniert u. gebacken
01.11 al,c,i und Rotkraut mit Kartoffelgratin
Waldbeerenjoghurt | a1,c,g,i,n alcg
g ]

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
Siehe Riickseite.

ReKe Reiner Keller HauffstraBe 13 73079 SiiRen Telefon 07162/ 42353 Mail: info@re-ke.de

bis:

Meine Menu- Bestellung fir die Woche vom

25 Jahre

Name

nEssen auf Rader

Bitte Meni ankreuzen
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